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PALAVRA DO
PRESIDENTE

Gratidao por mais um ano que passamos
juntos. Em 2017, crescemos e realizamos
grandiosos projetos. Investimos em infra-
estrutura para esperar pelos associados
em mais umatemporada de verao. Amplia-
mos quiosques e churrasqueiras, instala-
mos postes para redes de descanso na a-
rea verde da Campestre, inauguramos 0
Complexo Tenistico com jogo de apresenta-
¢ao e mais uma edicao do Open de Ténis.
Adquirimos o sistema fotovoltaico de 306
modulos, com poténcia de 99,45kWp e ca-
pacidade de gerar 137.280kWh por ano.
Com ainstalagao desse sistema de energia
solar na sede Vergueiro, o clube economi-
zaraemtorno de 90%. Além dessa reducao
expressiva na conta de energia elétrica, o
investimento também contribuird com o
meio ambiente. Vamos gerar uma energia
limpa e renovavel, fazendo a nossa parte
para preservacao do planeta. Sendo assim,
0 clube tera economia, rentabilidade e re-
torno do investimento em aproximadamen-
te quatroanos.

Com tantas melhorias e inovagdes, € ine-
vitavel convida-los para usufruir a0 maxi-
mo das sedes. A Diretoria é passageira, e
nada mais faz do que pensar no que é opor-
tuno e necessario para que os sdcios te-
nham mais satisfagao e oportunidades de
conviver com familia e amigos neste clube
que esta em constante ascensao.

Também gostaria de compartilhar nossa
participagao no Congresso Nacional de
Clubes que aconteceu no Rio de Janeiro,
onde mostramos as mudangas dos dltimos
vinte anos em um video que foi classificado
para apresentagdo no jantar de encerra-
mento do evento, no qual mais de seiscen-
tas pessoas assistiram, elogiaram e aplau-
diram a transformacao do Comercial.

Por fim, contamos com os associados
para a realizagao de mais um Réveillon na
sede Social. Finalizar 2017 e receber 2018
na companhia de nossos sdcios com certe-
za sera uma grande festa que promete en-
cerrar o calendario do clube com sucesso.
Para essa noite especial, vamos contar
com algumas surpresas, integragao e mui-
tos votos de paz, amor, salide e prosperida-
de. Atéla!

Grande abraco.

Nereu Grazziottin
Presidente do Clube Comercial de Passo Fundo
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FIQUE DE OLHO

As campanhas Outubro Rosa e Novembro Azul
foram criadas para ressaltar a importancia da

prevengao dos canceres de mama e de prostata.
E para lembrar esses meses de conscientizagao,

alguns especialistas participaram da nossa coluna
para alertar que os cuidados com a satde, tanto do

homem, quanto da mulher, devem ser frequentes.

) PREVENCAO DO CANCER DE MAMA

0 nlmero de casos de cancer de mama em nosso pais vem
crescendo a cada ano. Para 2017, sdo esperados aproximadamente
58000 novos casos da doenca. Diante deste alto nimero de casos,
buscam-se estratégias para prevencdo. Dentre esta prevencao,
existem atitudes com o objetivo de evitar a doenca (prevencao
priméria) e meios de realizar o diagndstico precoce (prevengao
secundaria).

Existem fatores que estdo associados a um maior risco para 0
surgimento do cancer de mama, chamados fatores de risco, como
historico familiar de cancer de mama, antecedente de lesao
precursora, uso de terapia de reposigao hormonal (dependendo do
periodo de uso e medicagao utilizada), obesidade, tabagismo, ingestao
de bebidas alcodlicas, mamas densas na pds-menopausa, dentre
outros.

Como medida de prevencao primaria, a adogéo de habitos saudéveis
auxilia na reducao de risco de desenvolver uma neoplasia maméria.
Realizagao periddica de atividade fisica (pelo menos 3 vezes por
semana) contribui para reduzir o risco. Evitar uso de bebidas
alcodlicas, evitar ingestao de alimentos ricos em gorduras/frituras,
evitar o tabagismo séo fatores que auxiliam a prevenir esta doenca.
Existem fatores de risco que nao podemos modificar, como histdrico

familiar, por exemplo. Em uma consulta se avalia todos estes fatores de
risco para definir se uma mulher é de baixo risco ou alto risco para
cancer de mama. Nas mulheres cujo risco é alto de desenvolver um
cancer no decorrer da vida, existem estratégias especificas de
prevencao.

Para a detecgao precoce, a mamografia permanece como sendo 0
principal exame para realizacao rotineira. Pela Sociedade Brasileira de
Mastologia, é recomendado a realizagao de mamografia anual a partir
dos 40 anos de idade, para todas as mulheres. Nas mulheres, cujos
fatores inferem alto risco, é possivel adicionar outros exames nesta
prevengao, como ressonancia magnética das mamas, assim como
iniciar mais precocemente a realizagao de exames periodicos.

Com os diagnodsticos cada vez mais precoces, as chances de cura
para as doengas mamérias melhoraram no decorres
dos anos. Mas, para esta precocidade é importante
que as mulheres mantenham sua prevengao
rotineira, conforme orientagao médica.

__—

Por Rafael Ribeiro Martini, MD
Mastologista - CREMERS 29406
e Rafaela Miranda, MD
Mastologista - CREMERS 36410

' CANCER DE PROSTATA

No Brasil, segundo dados recentes do Instituto Nacional do Céncer,
um homem morre a cada 38 minutos devido ao cancer de prostata. Ea
neoplasia mais frequente do homem apés os 50 anos (excetuando-se
os tumores de pele ndo melanoma). Nao ha prevengao, mas o
diagndstico precoce estd associado a uma diminuigao da mortalidade e
aumento das chances de cura. Campanhas como o Novembro azul tém
reduzido o preconceito dos homens em procurar o urologista, embora
ainda seja tabu para muitos individuos menos informados.

Os idosos nao sao os (inicos acometidos, apesar do risco para a
doenca aumentar significativamente apds os 50 anos. Cerca de 40%
dos casos sao diagnosticados em homens abaixo desta idade, sendo
doenca rara antes dos 40 anos.

0 diagnéstico precoce é fundamental para proporcionar a cura dessa
doenca. Assim sendo, a investigagao dos homens deve comegar aos 50
anos e aos 45 para aqueles de raga negra ou que tenham histdrico
familiar da doenga em parentes de primeiro grau (pai e irmaos). Essa

investigacao deve ser feita com exame de PSA (sanguineo) e toque
retal. O PSA baixo nao é sinal da nao existéncia do cancer. Estima-se
que o cancer de prostata esta presente em 15% dos homens com niveis
normais de PSA, dai aimportancia do toque retal.
doenga ndo apresenta qualquer sintoma. Geralmente, os principais
sinais relacionados a prostata estao associados a hiperplasia
prostatica, crescimento benigno da glandula, jato urindrio mais fraco,
sensagao de urgéncia miccional ou de esvaziamento
incompleto da bexiga, entre outros.

Portanto, ndo se deve esperar o surgimento de
sintomas para procurar o urologista, visto que o
cancer é silencioso em estagios iniciais.

Por Dr. Leandro Kruel
Urologista - CREMERS 28613
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ACONTECEU
COMPARTILHANDO CONHECIMENTO

No dia 28 de setembro, o Clube Comercial recebeu o Clube Aquético
de Carazinho para uma troca de experiéncias entre as diretorias. Na o-
casiao, o Comercial apresentou seu planejamento, a forma de admini-
tracao e seu funcionamento geral ao presidente Deliberativo, Guilherme
Setti, ao presidente Executivo, Douglas Kochenborger Tombini, ao ge-
rente, Tiago De La Canal, e ao coordenador de Esportes, Marlon Mar-
ques Hortencio.

Em outra oportunidade, o clube de Carazinho ja esteve conhecendo
superficialmente a estrutura do Comercial, gostaram da experiéncia e
por isso voltaram com Diretoria, Conselho e seus principais diretores.
Em 2016, também visitamos a entidade com o mesmo intuito de com-
partilhar informagoes e estabelecer essa parceria. .

VISITA SINDICLUBES-RS
NO COMERCIAL

A nova Diretoria do SINDICLUBES-RS fez uma caravana de visitagoes
pelo interior do estado para apresentar e explicar sobre o plano de agao.
Dia 7 de outubro foi a vez do Clube Comercial receber o sindicato e ficar por
dentro das propostas.

ntratec

nergia

VENDAS E LOCACOES DE GRUPOS GERADORES | REDUCAD CUSTOS DE ENERGIA
ENERGIA FOTOVOLTAICA | LUMINARIAS LED

TELEFONE: (54)3313-1892 - www.intratecrs.com.br
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CONHECA NOSSO TIME DE ECONGMATOS

0 clube conta com economos responsaveis pelo atendimento
nas trés sedes. Conhega um pouco de cada um deles dos servigos
oferecidos durante e apds a temporada de verao.

» SEDESOCIAL - LISETE BIAZI BUFFET

- ¥ Alcir e Lisete Biazi sao os economatos responsaveis pela sede Social do clube desde 1982 e
e P gostam de dizer que o Comercial faz parte de suas vidas e que foi onde conheceram pessoas que
F e " passaramde clientes aamigos.

0 casal trabalha na realizagao dos eventos sociais e se realiza com isso. Inovagao, aprendizado
g crescimento sdo palavras de ordem paraeles.

0 planejamento dos servigos é realizado de acordo com uma série de fatores como, tipo de
evento, época do ano, etc. Ha anos, o casal conta com um grande legado, formado por uma equipe
de funcionarios parceiros e comprometidos, e sdo muito gratos
a cada um dos trés setores (cozinha, limpeza e
garcons).

J4 a escolha das receitas deliciosas
que todos ja conhecem, seguem a
linha classica ou tradicional, de
acordo com a demanda dos
clientes. Mas sempre
reservam um espago para
inovar quando preciso. 0
cardapio variado esta
disponivel na pagina do
Facebook do Buffet— Lisete
Biazi Buffet, 1a também tém
dicas de culinria e algumas
dasreceitas.

» SEDE VERGUEIROQ - VERA E AURORA CASTALDI

As novas economas do clube, Vera e Aurora Castaldi, vm agregar mais sabor e qualidade a
sede Vergueiro.
Para isso, estao oferecendo uma variedade de lanches, petiscos, sorvetes,
guloseimas e bebidas na lancheria das piscinas e também no restaurante

da sede. Nos finais de semana estao servindo comida

“~ ,}“ caseira para o almogo no restaurante e todos os dias

- \ «  disponibilizam televisao com NET norestaurante
T ara 0s associados assistirem aos jogos e
o w p jog
ﬁ:‘ .

.. filmes.
. Para realizar todos esses servigos
com exceléncia, as economas

contam com uma equipe de
pessoas capacitadas.

=N
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» SEDE CAMPESTRE - EDSON E CARLOS

0Os economos da Campestre, Edson e Carlos, prezam
pela qualidade para oferecer o atendimento que os
comercialistas merecem.

Nesta temporada de verao, estao disponibilizando
uma série de novidades, entre elas o buffet por peso ou
livre nos finais de semana, alaminuta, lanches, picolés,
e doces diversos durante a semana, somente long necks
e latas para consumo na rea externa e garrafas 600 ml,
long necks e latas para consumo no restaurante.

UMA BATERIA COM
TANTOS DIFERENCIAIS
SO PODERIA SER SUPER

 PROTECAQ"
SUPER PROTECAO

Servige exclusive de protegso contra panes eleiricas, mesmo gue o problema ndo sejs na bateria,

P20 SUPER I SUPER ZJ SUPER

|mmmrs. GARANTIA === APROVADA e TECNOLOGIA
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Os garcons estao novamente a disposicao
na area externa, além do mercadinho na area das churrasqueiras e o bar na area das
quadras de ténis. Também realizam atendimento no quiosque do mato com produtos e
utensilios para churrasco (gelo, carvao, alcool, repelente, etc.). Futuramente,
disponibilizarao atendimento em mais um espaco, proximo aos campos de futebol 7.

Outra novidade é que o salao Esmeralda esté liberado para reservas e realizacao de
eventos, a partir das 20h, durante a temporada de verao (novembro a margo).

Encontre seu revendedor
Heliar mais proximo:

BOQUEIRAD

AUTO ELETRICA GABRIEL - 3314.2033 / 99901.8820
GARCIA CAR CENTER E AUTO PECAS - 33141822
ELETRICA GABRIEL - 3311.5438 / 999018760
PAMPA VEICULOS - 2104-4600

CENTRO

BATERIAS BORTOLOTTI - 3313.1541 / 99998.4481
BATESUL XIRU DAS BATERIAS - 3317.2783

PETROPOLIS
BRASILBAT - 3313.2255

SAO CRISTOVAD

AUTO ELETRICA VERGUTZ - 3313.1764
BATERIAS VANIN = 3311.5397 / 99977.0094
BATESUL XIRU DAS BATERIAS - 3315.1493

VERA CRUZ

MEMNIN PNEUS E AUTOCENTER - 3315.8064
YOIGT AUTO SERVICOS - 3311.77%%

VIABAT

TREmw www.viabal.com.br

Faca revisoes em seu veiculo regularmente.

|
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SAIBA QUAL A IMPORTANCIA DA
DUCHA ANTES DE ENTRAR NA PISCINA

amanutencao da sanidade da agua.

) IMPORTANCIA DA DUCHA PARA A SAUDE DO BANHISTA

Para aqueles que ficam periodos prolongados sob o sol, a ducha da
piscina contribui para a manutengdo da temperatura corporal mais
proxima da temperatura da dgua da piscina, evitando o choque térmi-
€0, que por sua vez pode causar problemas em diversas situagoes.

0 choque térmico pode acontecer quando uma pessoa sai de um am-
biente quente para um frio, ou vice-versa. A mudanca térmica exige
que o organismo faca algumas adaptagoes para se adequar ao novo
meio. Devido aos mecanismos de circulagao em vasos periféricos e
centrais, a pressao sanguinea tende a cair quando a pessoa sai de um
ambiente frio para um quente. Nesse caso, pessoas que ja tem
hipotensao podem ter a condigao acentuada e sentir mal estar e ver-
tigem. Ja quando o choque é do quente para o frio, a pressao aumenta e
eleva os riscos de problemas relacionados a picos hipertensivos.

Cientificamente, observa-se que os choques térmicos podem levar a

") IMPORTANCIA DA DUCHA PARA A MANUTENGAQ DA QUALIDADE DA AGUA

A ducha da piscina contribui positivamente para a manutengao do
equilibrio quimico da 4gua, uma vez que ajuda a remover o excesso do
6leo bronzeador, do protetor solar e de qualquer outro composto consi-
derado impureza para a piscina. Estes contaminantes promovem
maior consumo de cloro e contribuem muito para a sujidade das bordas
da mesma.

Cloro e outros produtos sao usados para matar as bactérias e evitar o
contéagio de doencas infecciosas. 0 produto ressaca cabelo e pele, e
seu cheiro pode ficar por horas no corpo, mesmo depois de um bom ba-
nho. Mesmo assim, a exposicao a esses niveis de desinfetantes, pre-
sentes nas piscinas, € inofensiva aos banhistas. 0 que pode interferir
na satde dos usuarios é a mistura do cloro com outros produtos quimi-
cos que o corpo das pessoas traz para a agua, este efeito sinergético
entre os produtos quimicos e contaminantes é impossivel de ser pre-
visto e pode gerar substancias alergénicas.

Outro importante contaminante é a urina que é o mais conhecido in-
grediente "adicionado" as aguas das piscinas pelos banhistas. Um es-
tudo recente da Universidade de Alberta, no Canada, encontrou em to-
das as piscinas analisadas restos de um adogante artificial que s po-
deria ter chegado ali através da urina. Além disso, cada banhista traz
para a 4gua sua propria colecao de quimicos: restos de fezes e suor e
sobras de produtos de higiene pessoal como cremes, xampus, logoes e
condicionadores.

Boa parte dos frequentadores de clubes e outros estabelecimentos do género ndo percebe a devida
importancia do uso da ducha antes da entrada na piscina. A ideia de ter que passar por uma ducha antes de
entrar na piscina até incomoda uma grande parcela de pessoas que frequentam esses lugares.

No entanto, a ducha da piscina é de fundamental importancia para a satide do usuario, bem como para a
manutencao da qualidade da 4gua da piscina. Tomar uma ducha antes de entrar na piscina néo é apenas uma
atitude de cortesia com os outros banhistas. £ também uma medida importante para a satide dos usuarios e para

arritmias cardiacas passando a alteragoes pulmonares no ritmo da
frequéncia respiratoria, problemas na frequéncia cardiaca e até alte-
ragoes metabdlicas, sintomas mais evidentes em criangas e idosos.

0 choque é interpretado pelo corpo como um estresse sofrido pelo
organismo. Esse estresse leva a uma série de alteracdes na cadeia
metabdlica como, por exemplo, a liberagéo de citocinas, causando fe-
bre ou até mesmo baixa na imunidade. Além dos danos metabdlicos, o
choque térmico pode ocasionar paralisia facial, uma das principais
consequéncias do problema, devido ao comprometimento do sistema
imunoldgico. i

E 6bvio que nao adianta abrir a ducha e “passar correndo”. E impor-
tante tomar um banho de pelo menos quarenta a sessenta segundos
para que a temperatura do corpo realmente se aproxime da tempera-
tura dapiscina.

Todos esses componentes interagem com o cloro da piscina e for-
mam compostos organicos volateis, que as pessoas podem respirar e
que tem potencial para causar irritacao nos olhos e no sistema respira-
torio, provocando ataques de tosse ou crises de asma. Esses compos-
tos que se desprendem das reagdes quimicas na 4gua pesam mais que
0 oxigénio e formam uma espécie de “regiao contaminante” na super-
ficie da piscina.

Apesar de nao haver nenhuma comprovagao de que a exposicao a
essas substancias possa causar problemas graves de salde, esses
compostos podem afetar mais algumas pessoas do que outras. Em
piscinas ao ar livre isso fica atenuado, uma vez que os compostos qui-
micos nocivos escapam com facilidade. Mas, nas cobertas o ar fica
confinado, gerando um odor perceptivel e caracteristico dos con-
taminantes formados.

Para prevenir esses danos a salde, recomenda-se a ducha antes e
depois dos banhos de piscina para retirar da pele
0s germes e restos de produtos de higiene. Nao
urinar ou engolir 4gua também sao outras duas
importantes recomendagdes, embora mais
dificeis de serem seguidas pelas criangas.

Por Antonio Gabriel Valduga Camargo
Quimico responsavel técnico do Clube
Comercial de Passo Fundo - CRQ 05200941

Caro associado, perceba que as recomendagdes sao muito préximas de quesitos relacionados aos habitos de higiene,
lavar as maos antes das refeigoes para evitar a transferéncia de contaminantes aos alimentos é muito semelhante ao
banho na ducha antes de entrar na piscina. Fique atento e aproveite as piscinas do Clube Comercial com satide!
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INVESTIMENTOS

INVESTIMENTOS GARANTEM MELHORIAS NA ESTRUTURA DO CLUBE

GERADOR - SEDE SOCIAL
0 Clube Comercial adquiriu um grupo gerador 230 kVA automético em

container super silenciado motor MWM da Intratec, o que fornecera energia
para suporte nos eventos realizados na sede, evitando imprevistos que
poderiam prejudicar o andamento das festas.

NOVOS CAMPOS DE FUTEBOL 7 - SEDE CAMPESTRE

Dando continuidade ao projeto da sede, mais quatro campos de
Futebol 7 estdo em fase de construcdo ao lado do Centro
Poliesportivo. Dois deles terao iluminacao com lampadas High Pole
V2.1220W 60D LED SPEC.

Essa melhoria vai concentrar a area do futebol neste espago, o
que permitira a retirada dos campos na érea central da sede em
breve, dando espaco ao novo estacionamento de veiculos.

FECHAMENTO LATERAL QUADRA ESPORTIVA - SEDE VERGUEIRO
Devido a necessidade de diminuir a intensidade do vento e da luz refletiva
do sol, foi realizado o fechamento das laterais da quadra com aluzinco,

deixando a area protegida e apta para jogos em dias mais frios e chuvosos.
0 Comercial investiu na instalagao do sistema fotovoltaico. 0

projeto da Cemacon Passo Fundo conta com 306 modulos @
Canadian Solar modelo CS6U 325P/325W, de 99,45kWp de poténcia e

capacidade de gerar 137.280kWh por ano. Possui selo Inmetro e
garantia de 25 anos com trés inversores marca Fronius modelo Eco
25.0.

0 sistema de geragao de energia elétrica através de luz solar se da
pela utilizacdo de painéis solares instalados no telhado da area
desejada e, no clube, deve entrar em funcionamento ainda em
dezembro e ira reduzir a conta da sede em 90%. Além de economizar, 0
clube também vai gerar uma energia limpa e renovavel e contribuir
coma preservacao do meio ambiente.

SISTEMADE ENERGIA FOTOVOLTAICA - SEDE VERGUEIRO

54 3225-3511
www.casaelazerpiscinas com.br

gﬁnﬁﬂa&i‘ﬂﬁ
1R NKE
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FIQUE LIGADQ!

SALOES SEDE SOCIAL

Economato: Lisete Biazi Buffet — (54) 3311-2321 ou (54) 99976-5675

P> Salao Cristal: capacidade maxima 400 pessoas sentadas / minima
250 pessoas. Para formaturas a capacidade é de até 750 pessoas.

P Salao Pérola: capacidade maxima 200 pessoas / minima 100
pessoas. Para eventos de sdcios e seus dependentes (aniversario no
més, casamento, formatura, ché de fralda, etc.). Isento de locacao e
taxa de ar climatizado € obrigatoria, buffet e bebidas com o economato.
P Salao Topazio: capacidade maxima 100 pessoas / minima 50
pessoas. Para eventos de sdcios e seus dependentes (aniversario no
més, casamento, formatura, ché de fralda, etc.). Isento de locacao e
taxa de ar climatizado é opcional, buffet e bebidas com o economato.

ESPACO GOURMET

0 Clube Comercial se consolida a cada dia e segue em constante ascensao. Por oferecer ampla infraestrutura aos
associados é considerado um dos maiores e melhores clubes do norte do RS.

Atualmente, as trés sedes dispdem de espacos para a pratica de esportes, para a realizacao de eventos e também para viver
momentos de lazer com a familia e amigos. Também se organiza por meio de planejamento, de departamentos especificos para
as atividades e de equipe qualificada de funcionarios e voluntarios.

E para que todos possam usufruir ao maximo dos beneficios, o clube ressalta algumas informagdes relevantes e esclarece
algumas ddvidas que surgem frequentemente sobre o funcionamento, servigos e locagao de saldes.

P> Salao Crianca: capacidade 120 pessoas, ambiente climatizado por
4h e alimentacao e bebidas com o economato.
Para sdcios, os valores de 2017 sao:
Até 15 criangas: R$ 550,00 (1 monitora e 1 operadora de som)
Até 30 criancas: R$ 650,00 (2 monitoras e 1 operadora de som)
Acima de 30 criangas: R$ 750,00 (3 monitoras e 1 operadora de som)
*V/alores para nao sdcios na Secretaria.

Al -
SALAO PEROLA
il As reservas dos saloes

' s devem ser realizadas
na Secretaria.

SALAO SEDE VERGUEIRO

Economato: Vera e Aurora Castaldi — (54) 99640-5656

P Espaco Gourmet: capacidade méxima de 50 pessoas. Para eventos de sdcios
e seus dependentes (aniversario no més, casamento, formatura, ché de fralda,
etc.). Isento de locagao e taxa do ar condicionado opcional, bebidas e taxa de
limpeza com 0 economato.

De novembro a marco, a locagao esté disponivel somente das 20h as 23h. De
abril a outubro, 0 espaco pode ser locado para eventos das 10h as 23h. Apds as
23h é permitido somente com portaria especial paga ao economato.

As reservas devem ser realizadas na Secretaria.

10 | Clube Comercial = Informativo Dezembro 2017
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SALOES SEDE CAMPESTRE

Telefone: (54) 9967-8613

P> Recanto dos Boleiros: capacidade maxima 100 pessoas / minima
50 pessoas. Para eventos de sdcios e seus dependentes (aniversario no
més, casamento, formatura, chd de fralda, etc.), o custo é de R$2,00
por pessoa (scios e ndo sdcios) mais a taxa de limpeza de R$ 85,00.
Para demais eventos o custo é de R$ 9,00 por pessoa (s6cios e nao
sdcios) mais ataxa de limpeza de R$ 85,00.

De novembro a margo, a locagao esté disponivel somente das 20h a
01h. De abril a outubro, 0 espaco pode ser locado para eventos das 10h

a01h.
*Valores tabela de 2017.

P> Salao Safira: capacidade maxima 40 pessoas / minima 20 pessoas.
Para eventos de sdcios e seus dependentes (aniversario no més,
casamento, formatura, chd de fralda, etc.) o custo é de R$2,00 por
pessoa (sdcios e nao socios) mais a taxa de limpeza de R$ 85,00. Para
demais eventos o custo & de R$ 9,00 por pessoa (sdcios e nao socios)
mais a taxa de limpeza de R$ 85,00.

De novembro a margo, a locagao esté disponivel somente das 20h a
01h. De abril a outubro, 0 espaco pode ser locado para eventos das 10h

a01h.
*Valores tabela de 2017.

i
-

RECANTO DOS BOLEIROS

B>Salao Coral: capacidade maxima 80 pessoas. Para eventos de sdcio
e seus dependentes (aniversario no més, casamento, formatura, cha
de fralda, etc.). Isento de locagéo e taxa do ar condicionado opcional,
buffet e bebidas com o economato.

De novembro a marco, a locacao esta disponivel somente das 20h a

01h. De abril a outubro, 0 espago pode ser locado para eventos das 10h
a 01h. Para utilizacdo além destes hordrios, é necessario tratar
diretamente com 0 economato e portaria da sede.
b Salao Esmeralda: capacidade méaxima 300 pessoas. O local
também pode ser divido em espagos menores. Para eventos de sdcio e
seus dependentes (aniversario no més, casamento, formatura, ché de
fralda, etc.). Isento de locagdo e taxa do ar condicionado opcional,
buffet e bebidas com 0 economato.

De novembro a margo, a locagao esté disponivel somente das 20h a
01h. De abril a outubro, 0 espago pode ser locado para eventos das 10h
a 01. Para utilizagdo além destes horérios, é necessério tratar
diretamente com 0 economato e portaria da sede.

Economato: Edson ou Carlos (54) 99945-0651

As reservas dos saloes devem ser
realizadas na Secretaria.

SALAO SAFIRA

SALAQ ESMERALDA

|
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TITULO PATRIMONIAL

Mediante aquisigao de joia, transferivel, 0 associado poderd incluir
conjuge ou companheiro mediante Certiddo de Casamento ou
Declaragao de Unido Estavel com assinaturas autenticadas. Para
incluirfilhos e enteados até 24 anos é necessario apresentar a Certidao
de Nascimento ou RG e CPF. Os filhos que estiverem cursando

graduagao permanecem no titulo, mediante
apresentacao de comprovante de matricula da
faculdade que esta cursando.

Serd cobrada a confecgao da carteira social de cada
dependente.

TITULO INDIVIDUAL

Para esta modalidade individual e transferivel, o sécio ndo podera incluir dependente e devera apresentar RG e CPF no

momento da aquisi¢ao da joia.
Seré cobrada a confecgao da carteira social.

DEPENDENTE ECONOMICO

Filhos de sdcios acima de 24 anos que nao estiverem cursando graduagao, podem aderir a essa categoria por 2 anos, o
pagando a metade do valor das mensalidades, mediante autorizacao do titular e copia do RG e CPF . o

Caso esteja cursando graduacao, ficara isento até o término da faculdade mediante apresentacao de comprovante de

matricula atualizado.

oo O
‘Iri Essa categoria é permitida aos filhos maiores de
18 anos, mediante pagamento da mensalidade
integral do titulo Patrimonial, ndo sendo necessario

pagar pelo valor dajoia.

0 socio descendente pode incluir como dependente o conjuge ou
companheiro (a), mediante Certiddo de Casamento ou Declaragao de
Unido estavel com assinaturas autenticadas. Para incluir filhos e
enteados até 24 anos é necessario apresentar a Certidao de

INDIVIDUAL POR DEPENDENCIA

Podem participar desta modalidade:

- 0s pais do titular com idade de 50 anos a 69 anos, pagando meia
mensalidade até completar 70 anos. Apds esta idade entra como
isento, mediante apresentacao de RG e CPF.

- Sogro e sogra acima de 50 anos pagam meia mensalidade
enquanto estiverem fazendo parte do quadro social, mediante
apresentacao de RGe CPF.

- Baba mediante contrato de trabalho com assinaturas

<

o
‘ Para essa adesdo é necessério pagar R$ 630,00 a

vista com uma cépia do RG e CPF, juntamente com
comprovante de matricula atualizado do semestre em

Curso.

- Anao apresentacao do comprovante de matricula a cada semestre
impedira 0 acesso as sedes.

ALTERACAO DE CATEGORIA

Poderao mudar de categoria (do Individual para o Patrimonial ou vice
versa), sabendo que para retornar a categoria de origem devera
comparecer na Secretaria para realizar a troca.

A mensalidade pode ser alterada de acordo com a categoria

escolhida.
|

) |

TITULO DESCENDENTE

Nascimento ou RG e CPF. Os pais acima de 70 anos nao podem ser
inclusos nesta categoria.

Se 0 sdcio cancelar ou nao realizar o pagamento e desejar retornar ao
quadro social sera necessario adquirir nova joia, nao podendo retornar
nesta mesma categoria, exceto quando realizar pagamento do periodo
em que esteve afastado.

Sera cobrada a confeccao da carteira social de cada dependente.
o 0O

autenticadas, carteira de trabalho assinada pelo ﬁ
socio, juntamente com RG e CPF. Ir4 pagar meia
mensalidade enquanto desejar fazer parte do quadro
social.

- 0 sécio nao poderd retornar a esta categoria em caso de
cancelamento solicitado pelo sdcio ou por falta de pagamento.

Sera cobrada a taxa de emissao da carteira social.

ADESAO UNIVERSITARIA

- Nesta modalidade nao é permitido comprovante de pds-graduacao,
especializagdo, mestrado, etc.

- Se 0 sdcio cancelar a categoria a pedido, por falta de pagamento ou
fim do curso, nao podera retornar a essa mesma categoria universitaria
e devera adquirir um novo titulo.

Seré cobrada a taxa para emissao da carteira social.
*Valores Tabela 2017.

Em caso de mudanga de categoria do titulo Individual para
Patrimonial, 0 sdcio deve pagar a diferenca da mensalidade do referido
més.

Seré cobrada a taxa para produzir a carteira social atualizada.

12 | Clube Comercial = Informativo Dezembro 2017




-
Clube "
‘} Comercial

-

TRANSFERENCIA

Além de estar com todas as mensalidades em dia, 0 sécio que deixar
0 quadro social precisa preencher uma solicitagao transferindo seu
titulo e certificado assinado no verso para autorizacao da
transferéncia. Em caso de perda do certificado, 0 sécio deve preencher
0 Extravio de Certificado.

Novo socio titular (Categoria Individual ou Patrimonial) pode incluir
conjuge ou companheiro mediante Certidao de Casamento ou
Declaragao de Unido Estavel com assinaturas autenticadas, filhos e
enteados até 24 anos precisam apresentar RG, CPF ou certidao de

a]

ALicenca Viagem pode ser solicitada no momento
em que o sdcio titular for residir ou passar um
periodo fora da cidade (no minimo 100km) e nao
quiser se desfazer do titulo. Para aproveitar esse

beneficio, é preciso realizar uma solicitagao
juntamente com o comprovante de residéncia no nome do

CARTEIRA SOCIAL

0 custo para emissao da carteira social (12 via ou renovagao) é de R$
10,00.

Em caso de perda ou roubo da carteira dentro do prazo de validade, o
socio devera pagar R$ 40,00. Porém, se o associado apresentar

nascimento, e os pais do titular acima de 70 anos
também devem apresentar RG e CPF.

A emissao das carteiras sociais de cada
dependente serd cobrada.

Também sera cobrada uma taxa de 10% do valor da
joia atual e mensalidades em dia.

Serd averiguado se ndo existem pendéncias, para poder dar
andamento a transferéncia, se o sdcio que esta recendo o titulo ja o
tenha adquirido em outra oportunidade.

LICENCA VIAGEM

titular da cidade onde ird residir.

- Possui custo por 1 ano de R$ 561,00 para a categoria Patrimonial
(podendo utilizar por 30 dias corridos apds a solicitagao).

- Possui custo por 1 ano de R$ 393,00 para a categoria Individual

(podendo utilizar por 30 dias corridos apds a solicitagao).

CONVITE INDIVIDUAL DIARIO

Boletim de Ocorréncias Policial, a emissao da nova

carteirafica pelo mesmo valor da 12 via (R$ 10,00).
*Valores Tabela 2017

Somente 50 convites dirios individuais sao disponibilizados pelo clube para acesso as sedes.

= Convite adulto (15 a 59 anos) — Diario: R$66,00/ Semanal: R$ 360,00/ Mensal: R$ 720,00.

= Convite juvenil (2 anos a 14 anos e acima de 60 anos) — Diario: R$33,00/Semanal: R$ 180,00/ Mensal: R$ 360,00.

0s convites devem ser adquiridos na Secretaria pelo sdcio maior de 18 anos apresentando, no ato da compra, RG, CPF e nome

completo do convidado para emissao do convite.
*Valores Tabela 2017.

DEBITO EM CONTA

- Sicredi e Banrisul: 0 socio deverd preencher formulario na
Secretaria que serd incluso automaticamente pelo clube.

- Banco do Brasil e Caixa: 0 sdcio devera preencher formulario na
Secretaria e levar duas vias ao gerente de conta para protocolar e
realizar cadastro. Para concluir a adesdo, sera necessario entregar

sera aceito somente na rede bancéria.

AQUISIGAO DE TITULOS

uma via na Secretaria do clube.

Os débitos sao realizados com desconto todo dia
10 de cada més. Apds essa data, o associado
perdera o desconto e devera realizar o pagamento da
mensalidade na Secretaria.

Valor especial com desconto.

=

BOLETO BANCARIO

0s pagamentos realizados até o dia 07 de cada més, em qualquer banco, recebem desconto. Apds o vencimento, 0 pagamento

0 Clube Comercial esta sempre melhorando e ampliando sua estrutura para suprir a demanda, o que permite ampliar o
quadro de associados. Porisso esta disponibilizando um Plantao de Vendas, junto a Secretaria, durante atemporada de verao.

Informagdes pelo telefone (54) 3622-2555.

0 clube possui convénio com os seguintes bancos:

Clube Comercial = Informativo Dezembro 2017 | 13



FESTA POP ROCK

0 pop rock esttava estampado
nas camisetas, nas masicas e na
decoragdg do-salao Pérola do
Clube Comercial.

E foi nesse clima que muitos
associados curtiram a noite de 7
de outubro ao som da playlist com
0s sucessos dos anos 70, 80 e 90,
especialmente preparada pelos
casais organizadores Elis e Paulo
Carrao, Danusa e Otto Bohm Jr. e
Silvia e Marco Silva, juntamente
com-0 DJJoy.

Quem nao pdde ir, pode conferir
as misicas da Festa Pop Rock
2017 pelo Spotify, no link:
https://goo.gl/WyAUtd.
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Wona Wi

@7 Passo Fundo/RS @ /sensualmodaintima
‘ ensua Rua Coronel Chicuta, 415 | 54 30456533 @ 549 503 ® sensual moda.intima
MO D

Rua Teixeira Soares, 889 | 54 30455533 @ 549 406 sensualmodaintima.com.br

) A INTIMA
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SOCIAL

ABERTURA 3
TEMPORADA DE VERAO

No dia 12 de novembro foi realizada a abertura oficial da temporada
de verao comercialista. Muitas atividades foram oferecidas na sede
Campestre para divertir os associados que movimentaram a
ensolarada tarde de domingo.

Entre as atracOes: auloes de hidrogindstica e zumba, desafio de
futevdlei, slackline, troféu de natacao, torneio de beach tennis, de
trincas de basquete (Sub-15 e Adulto) e de vdlei de praia feminino com a
equipe Clube Comercial-PF/ACN, e ainda a 132 edigao do Open de Ténis
Clube Comercial/RBS TV. O clube também reforgou a importancia dos
cuidados com a salde na Tenda Médica, espago reservado para

realizacao de questiondrio com uma breve anélise, de teste de glicose e igm

aferigao da pressao arterial.

0 Il Troféu de Natacao foi realizado na piscina de 25 metros da sede e
0 grande destaque foi para o nadador mais rapido de Passo Fundo,
Cassiano Rodrigues, que venceu a prova de 50 metros livre com 0 tempo
de028"19.

Além de tudo isso, os associados tinham a disposicao uma novidade, +

Food Trucks foram instalados para comemorar a abertura da temporada
no sébado (11) e no domingo (12). A animacao do evento foi com as
atrizes Carol Batochio e Tina Schell e com o grupo SamBaH, que
encerrou 0 dia com muita masica.
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Veja os resultados das competicOes realizadas durante o
evento de abertura datemporada:

Dupla Campea:
Marcio Neves e Edison Rosa

Campedes: Streetballer
(Augusto Benin Lima, Matheus
Favero, Bruno Viera e Vinicius
Pozzan)

11l TROFEU DE NATA(}T\O
25m Livre Masculino

Campedo:
Wagner Gandini

11l TROFEU DE NATA(}T\O
100m Livre Masculino

Campeao:
Gabriel Esnaola
I1 TROFEU DE NATAGAO
200m Livre Masculino
Campedo:
Cassiano Rodrigues
[1 TROFEU DE NATAGAO
25m Livre Feminino

Campea:
Isabela Maciel

Fernanda Zambenedetti
¢ Agne Piovesan

TORNEIO DE TRINCAS DE
BASQUETE - Adulto Livre

Campedes: Auto Esporte
(Henrique Buskuhl, Cassiano
Sobiesiak, Carlos F. Romero
e Arthur Markus)

1l TROFEU DE NATA(}I'\O
50m Livre Masculino

Cassiano Rodrigues
Il TROFEU DE NATAGAO
400m Livre Masculino
Campeado:
Gustavo Henz
|1l TROFEU DE NATAGAO
50m Livre Feminino

Campea:
Stephanie Biavatti
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LS COSMETICOS
15 ANOS

15 anos é para comemorar, mas principalmente agradecer aos
nossos clientes pelo que conquistamos juntos e para renovar o
compromisso de realizar muito mais para continuarmos merecendo a
confianga de vocés todos os dias.

Uma historia que foi sendo construida aos poucos, com
determinagdo e visao de mercado, que hoje conta com a segunda
gerag¢ao trabalhando junto com os pais, abrindo caminhos em
diversas frentes.

1 5 ANOS 4 LOJAS 1 55 MARCAS

E O PRINCIPAL: INCONTAVEIS CLIENTES!



Eliscosmeticos [©)cosmeticosls
. A >

¢ [

15 ANOS INSPIRANDO VOCE'A SER
AINDA MATS BONITA.

VOCE SEMPRE LINDA COM A MIZZ

Compre e concorra a um ano de maquiagem grdtis

Mizz Cosmeéticos presente nos 15 anos da LS Cosméticos. Compre
produtos Mizz até 31 de dezembro e concorra a um ano de maquiagem
gratis. Passe em uma de nossas lojas para preencher o cupom.




SOCIAL
MUITA ALEGRIA NO DIA DAS CRIANCAS

A criangada entrou no clima da festa em comemoragao ao Dia das Criangas,
organizada pelo Departamento Social do Clube Comercial.

A tarde de 12 de outubro foi super animada no salao Esmeralda da sede
Campestre. Os pequenos associados dangaram até o inicio da noite na baladinha e
se divertiram com a turma da Tripularte nas brincadeiras, nos jogos e atividades e
nos brinquedos inflaveis. Entre uma miisica e outra eles também pintaram o rosto.
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CULINARIA

CANELONE COM CREME DE BACALHAU E ESPINAFRE

P Dessalgar 1 kg de bacalhau por 24h e
desfiar gralido (reserve).

B Faca um refogado com um fio de azeite, uma
cebola picada, dois tomates picados sem
sementes, um dente de alho picado, meia
pimenta dedo de moca e 0 bacalhau desfiado.
Apague o fogo e acrescente 250g de requeijao
e bastante salsa picada, deixando um creme
grosso. Provar e corrigir o sal.

> Em separado, faga um molho branco com 1
litro de leite e junte um maco de espinafres
picado. Enrole a massa de canelone com o
creme de bacalhau e va acomodando no
refratério, intercalando com molho de
espinafre e queijo Grana Padano ralado.

> Coloque alguns pedacinhos de manteiga e
mais queijo ralado para arrematar antes de
assar.

ﬁchoferm

s e

Servigo de confianca para

TRANSPORTE
DE CRIANCAS

T, o P
tranquilidade

www.choferkids.combr @«

Por Lisete Biazi

>
Clube "
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AGENDE-SE

DEZEMBRO
Dia 31 — Réveillon - 21h
Sede Social - Salao Cristal

JANEIRO
De 15 a 18 - Coldnia de Férias
Para criancas de 4 a 12 anos

De 22 a 26 - Coldnia de Férias
Para criangas de 4 a 12 anos

De 29 a 31 - Coldnia de Férias
Para criancas de 4 a 12 anos

FEVEREIRO

Dias 01 e 02 - Coldnia de Férias
Para criangas de 4 a 12 anos

Dia 10 - Carnaval Adulto
Saldo Cristal - Sede Social

Dias 11 e 13 - Carnaval Infantil
Salao Cristal - Sede Social

MARGO

Dia 23 - Festa das Mimosas
Salao Cristal - Sede Social

ABRIL

Dia 14 - Aniversario de 106 anos
do Clube Comerecial
Salao Cristal - Sede Social

< 49 9913 13

|
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ESPORTE
DICA DE PROFISSIONAL

Para manter o corpo e a salide em dia, a orientagdo da
Organizagao Mundial da Saide (OMS) é de que sejam
praticados pelos menos 30 minutos de atividades fisicas
todos os dias. Devido a rotina agitada, muitas vezes nao
conseguimos fazer exercicios diariamente, mas ainda assim
podemos obter um corpo saudavel bem como alcangar nossos
objetivos individuais se dividirmos a pratica em duas, trés,
quatro vezes por semana. Porém, é muito importante manter a
frequéncia, para que os resultados sejam alcancados e
mantidos.

Ter um “corpo legal” para o verao ainda é o objetivo de
muitos praticantes de musculagao, nao que isso seja errado,
mas 0 que as pessoas que buscam tal objetivo devem ter em
suas mentes é que nao existe milagre e 0 corpo nao muda tao
rapidamente. Comegar a treinar poucos meses antes do verao
e de forma muito intensa, além de nao dar resultado ainda
pode trazer muitos problemas para nossa salde como lesoes,
problemas osteomusculares e posturais. Nosso corpo precisa
de tempo e assiduidade para se adaptar aos novos estimulos
para entao nos dar os resultados que queremos de forma
saudavel, respeitando nossa individualidade e nossos limites.

Devemos trabalhar com 0 nosso corpo e nao contraele. E ter
em mente que muitas vezes o imediatismo, o treino da moda
ou 0 que 0 amigo esta fazendo ndo condiz com a realidade do
NOSSO corpo. SOMOS SERES UNICOS, com necessidades e
objetivos diferentes, e por isso procurar a orientagao de um
profissional habilitado e competente bem como ser assiduo
aos treinos é essencial para que nossos
objetivos sejam alcangados.

Espero por vocés na academia do
clube. Bons Treinos!

=

Por Ingridy Eloisa Dal Olmo - CREF: 022272-G/RS
Instrutora Academia Clube Comercial

COLONIA b

Em janeiro acontece a Colonia de Férias do Clube
Comercial. Muitas brincadeiras, esporte e diversao para
criangas de 4 a 12 anos com muita seguranca e alegria!

Fique atento as nossas redes sociais e logo divulgaremos
mais informagoes!

@www.clubecomercialpf.com.br ® marketing@clubecomercial.com.br
@ clubecomercialpf @ clubecomercialpassofundo

ERIAS
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EQUIPE DE VOLEI CONQUISTA
PODIO EM DUAS COMPETIGOES

A equipe de voleibol feminino Clube Comercial-PF/ACN j4 esta
fazendo bonito nas competigoes pela regido.

No dia 24 de setembro, as meninas participaram da 12 Copa de
Volei CCAA no Ginasio Municipal de Marau, que reuniu equipes de
Passo Fundo, Nova Prata, Guaporé, Parai, Porto Alegre e Marau.
Comandadas pelo treinador Tiago Vieira, elas trabalharam
unidas e conquistaram o 3° lugar com muito empenho.

Ja no dia 22 de outubro, a equipe do clube competiu na Taca
Sest Senat de Voleibol Adulto - Etapa Liga Galicha, que reuniu
equipes de Passo Fundo, Cruz Alta, Horizontina, ljui e Palmeira
das Missoes. Os jogos aconteceram no Gindsio do Colégio
Tiradentes e no Ginasio do Sest Senat e se estenderam até a
noite.

Apds uma primeira fase com 100% de aproveitamento, as
meninas do clube derrotaram a equipe de ljui na semifinal e
acabaram sendo superadas na final pelo time de Horizontina,
ficando com a 22 colocagao no torneio. Além disso, a atleta da
equipe Clube Comercial-PF/ACN, Jessica Menegaz, foi eleita a
melhor levantadora dessa competicao.

Para o diretor e coordenador do projeto, Dilamar Farias, a
equipe apresentou uma significativa evolugao técnica e,
principalmente, mental em pouquissimo tempo de trabalho.

A loja de todos os esportes.

© Bella Citta - 3317.3511 © Bourbon - 3312.8488 © Morom, 406 - 3311.6725
@www.playtennis-rs.com.br € facebook.com/playtennispf
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COPA CLUBE COMERCIAL DE FUTEBOL SOCIETY

A primeira grande competicdo no campo de grama sintética do Centro
Poliesportivo foi realizada durante dois meses na sede Campestre. Mais
de 260 associados disputaram a Copa Clube Comercial de Futebol Society %=
em 16 equipes.

A entrega de prémios e o jantar de encerramento da Copa aconteceram
dia 05 de outubro.

Confira os vencedores

Artilheiros

Teilor Meira — Colombia — 7 gols

Jhonny Géis — Chulapa — 7 gols

Vinicius Colavin — Pix Play TV/Vale Verde — 7 gols

An‘/lhe/ro Jhonny Gois, representado

por Jonas Terror (Chulapa) Attilheiro: Teilor Meira (Coldmbia) |

Melhor Goleiro
Marcos “Habi” Sebben — Chulapa

Melhor Treinador
Lucas Bonfante — Chulapa

Artilheiro: Vinicius Co/a/n [
(Pix Play TV/Vale Verde)

LT uars

Craque
Jhonny Gdis — Chulapa

o
]
Iz

&

Série Prata
Campeao: Krep's (Representantes Ariel de Pauli e Guto Brock) 2
Vice-campeao: Pix Play TV/Vale Verde (Representante Juliano “Parente” Sheghen) | £

Série Ouro
Campeao: Chulapa (Representantes Lucas Bonfante e Filipe Bonfante)

Vice-campeao: Colombia (Representantes Guilherme “Mino” Rech e Francisco Lemos)

Craque da Copa: Jhonny Gois,
representado por Janas Terror (Chulapa)

Melhor Treinador: Lucas Bonfante (Chulapa)

l'-'iu'_?-ur'-_m

i B
i

Campedo Série Prata: Krep's

Campedo Série Ouro: Chulapa
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A BOLA JA ESTA ROLANDO NO CAMPEONATO DE FUTEBOL 1

0 Campeonato de Futebol 7 Clube Comercial 2017/2018 —
Categoria Livre ja estd em andamento desde o dia 11 de
novembro na Campestre. As rodadas estao acontecendo
todos os sabados e tergas-feiras, nas quais 15 equipes
estao competindo entre si em turno e returno para decidir o
novo campeao nafinal, prevista para maio de 2018.

Equipes inscritas

Tri Loko Falo Linea Imdveis

Chulapa

Pix Play /Vale Verde/

Vidro e Forma La Barca

Chivas Medina Imbveis

5

Auto Esporte/Firia

(alanteio

3

\4

Voliipia

Morandini & Zinn

Tonial Cereais bl

o

Krep's/Plasbil
¢

San Lorenzo/

Time da Rua Pontual Prime

@ Atual campeao: Chulapa

| FESTIVAL DE NATAGAO AGITOU A CRIANCADA

0 | Festival de Natagdo movimentou a sede Vergueiro no dia 28 de
outubro. O evento foi organizado pelos professores Mauricio, Bruna e
Jodo, e reuniu os pequenos associados, que participam da Escolinha de
Natagao Infantil do clube, para receber as toucas, de acordo com o
desenvolvimento de cada um.

A expectativa das criancas pela cor das toucas foi grande. A
vermelha ficou com os iniciantes, a laranja para os intermediarios e a
verde para os avangados. As cores foram definidas de acordo com as

provas realizadas no dia e também pela participagao em aula. Ao
término do Festival, todos participaram da confraternizagao no
restaurante da Vergueiro.

0 clube pretende realizar, periodicamente, outros festivais de
natagdo para oportunizar crescimento dos alunos, aprendizado,
integracao entre as turmas, e incentivar a pratica de esportes desde a
infancia.
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Quadras de Tems
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INAUGURAGAO QUADRAS COBERTAS DE TENIS
E 13° OPEN DE TENIS CLUBE COMERCIAL/RBS TV

Um grande evento foi realizado de 10 a 12 de novembro para inaugurar |
as Quadras Cobertas de Ténis da sede Campestre e receber a 132 edicao  *
do Open de Ténis Clube Comercial/RBS TV.
Mais de 100 tenistas participaram da competicdo organizada pelos |
professores do clube Gustavo Simonetti e Fernando Bocchese, que
pontuou pelo Ranking Estadual da FGT como Grupo 3, e foi supervisionada
pela Federagao Gaiicha de Ténis. Os tenistas Marcos Daniel e André S& @& e
fizeram um jogo de exibigao, realizaram um Workshop para treinadores e |
uma clinica de ténis.

N e ——

Claudio Della Méa, Osmar Busato,
Nereu Grazziotin, Roque Scheibe e Dom/ngos Justen

Tenistas Marcos Dan/el e Andre Sa
& T TR T

vy { '.
B .!.= s ..
ok ™ o ¥=B
-I-
Y -'
_,_,..

|
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Confira os campeoes e vice-campeoes do Open em suas respectivas categorias:

(14Masc. | DaviDaniel (CCPP) Derr Victor Kalsa (AVMGO62 |
Jodo Vitalli (AVA) Derr. Arthur Picasso (CCPF) 75 75
Alexandre Renner (AVA) Derr. Angelo Werminghoff (AVA) 61 22 Ret.
| 55Anos Masc. | Edson Araujo (AVA) Derr. Marcos Wendlant (AVA) 60 16 (10/8)
Agenor Liotto (AVA) Derr. Mauro Ferreto (CCPF) WO
12 Classe Duplas Masc. | Gabriel Rocha/Otavio Zanol (CAR) Derr. Wesley Monteiro/Mauricio Favero (CCPF/AVA) 63 67 (4) (12/10)
Giordano Nicolini (CCPF) Derr. Wesley Monteiro (CCPF) 63 30 Ret.
Davi Daniel (CCPF) Derr. Luis Fernando Meinhardt (SC) 75 75
Ronaldo Kloeckner (AVA) Derr. Rommel Rocha (AVA) 76 (0) 60
Felipe De lvanoff (AVA) Derr. Tiago Noronha (CCPF) 63 60
Maria Luiza Antunes (CAR) Derr. Manuela Montezano (CLB) 61 63
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ATIVIDADES ESPORTIVAS: VENHA PARTICIPAR!

ALONGAMENTO

|dade Dias Horario Local Sede Professor(a)
15 anos + 2%¢ 42 16h30 as 17h30 Sala de gindstica |  Vergueiro Bruna
15 anos + 2%¢ 42 18h as 19h Sala de ginastica | Vergueiro Bruna
15 anos + J8e5H? 9h as 10h Sala de ginastica | Vergueiro Marluce
15 anos + 42 ¢ 62 8h30 as 9h30 Sala de ginastica | Vergueiro Ana Carolina
MASSOTERAPIA
Idade Dias Horario Local Sede Professor(a)
Livre 22,32 5%¢ Séb. Hora marcada Sala de massagem | Vergueiro Luh
Livre 42¢ 62 Hora marcada Sala de massagem |  Vergueiro Clair
Contato: Luh (54) 99991-5030 / Clair (54) 98146-7491
ACADEMIA -
[dade Dias Horario Local Sede Professor(a) -
15 anos + 2%a6? 7h30 as 21h30 Academia Vergueiro | Ana Karyna, Bruna, Ingridy,
15 anos + Séb. 7h30 as 19h Academia Vergueiro  [Rafaela, Marluce e Mauricio
TAI CHI CHUAN
Idade Dias Horario Local Sede Professor(a)
Livre 28 43¢ 62 10h as 11h30 Sala dos tatames | Vergueiro Nelson
Contato: Nelson (54) 99211-0576
ZUMBA
Idade Dias Horario Local Sede Professor(a)
10 anos + 38e5? 19h as 20h Salao Cristal Social Nice
i SAUNA
Idade Dias Horério Local Sede Professor(a)
Adultos,a |22 a 62 e Dom. 15h as 21h Sauna Vergueiro -
y = partir de 14 anos| S, 10h as 12h / 15h &s 21h Sauna Vergueiro -
HIDROGINASTICA
|dade Dias Horario Local Sede Professor(a)
15 anos + 38g5? 16h as 17h Piscina térmica Vergueiro Bruna
15 anos + 32e5H? 17h30 as 18h30 Piscina térmica Vergueiro Bruna
15 anos + J2eh? 18h50 as 19h50 Piscina térmica Vergueiro Bruna
15 anos + 42 ¢ 62 10h as 11h Piscina térmica Vergueiro [Ana Carolina/Marluce
15 anos + Séb. 10h45 as 11h45 Piscina térmica Vergueiro Bruna
PISCINA TERMICA
|dade Dias Horério Local Sede Professor(a)
Livre 28 15h30 as 21h Piscina térmica Vergueiro -
Livre 3%a Dom. 9h as 21h Piscina térmica Vergueiro -
JUDO "
Idade Dias Horario Local Sede Professor(a) |
Adulto 29 ¢ 42 20h as 21h30 Sala dos tatames | Vergueiro | Marcelo e Petronio
Misto 62 19h30 as 20h30 Sala dos tatames | Vergueiro | Marcelo e Petronio
Contato: Marcelo (54) 99158-4176 / Petronio (54) 99999-7333
KUDO
Idade Dias Horario Local Sede Professor(a)
12 anos + 3%e 5 20h as 21h30 Sala dos tatames | Vergueiro | Fernando e Cristiano
12 anos + Sab. 16h as 17h30 Sala dos tatames | Vergueiro | Fernando e Cristiano
Contato: Fernando (54) 99955-2228 / Cristiano (54) 99998-8431
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ATIVIDADES ESPORTIVAS: VENHA PARTICIPARI!
TENIS

Idade Dias Horario Local Sede Professor(a)

Livre 28 18h as 19h30 Quadras de ténis | Campestre | Gustavo e Fernando

Livre 42 18h as 20h Quadras de ténis | Campestre | Gustavo e Fernando

Livre 2% a Sab. Manha e tarde Quadras de ténis | Vergueiro Joana
Inscricdes: Fernando (54) 99170-0234 / Gustavo (54) 99995-7327 / Joana (54) 99951-1431

FUTEBOL 7

|dade Dias Horario Local Sede Professor(a)
Livre 2%¢ 42 a partir das 18h Campos 1, 2, 3,4, 5esociety | Campestre -
Livre Sab. a partir das 14h Campos 1,2, 3,4, 5esociety | Campestre -

ATIVIDADES CENTRO POLIESPORTIVO

Atividade Idade Dias Horério Local Sede
Futebol Society Livre 2% a Dom. 8h as 22h Centro Poliesportivo Campestre
Beach Tennis Livre 2% a Dom. 8h as 22h Centro Poliesportivo Campestre

Futevolei Livre 2% a Dom. 8h as 22h Centro Poliesportivo Campestre
Vdlei de Praia Livre 2% a Dom. 8h as 22h Centro Poliesportivo Campestre

* Reservar horario com o Coordenador de Esportes Kaugé (54) 99974-3098

JOGOS DE SALI\O (Horarios de acordo com horarios de funcionamento das Sedes e Restaurante)

Sede Modalidades
Vergueiro Bola 8, Carteado, Pebolim, Ténis de mesa e Xadrez
Campestre Bola 8, Pebolim, Ténis de mesa e Xadrez
Social Carteado e Xadrez

APROVEITE NOSSAS CONDICOES ESPECIAIS DE
PAGAMENTO PARA DEIXAR SEUS AMBIENTES 70” = 8!7
DE LAZER MAIS ATRATIVOS E CONFORTAVEIS. 2

S8mMm juros a vista

EREgnitgaifding
Didsay

wwwi.globilhares.com.br

O 5233152357
£ 54981369142 v

iernide ¢ fazer
RS 324 - K06 - Barrrn 550 |oda - Patsn Funde - RS
E-miall: alesdenentophohiares,oom be

|
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ATIVIDADES ESPORTIVAS: VENHA PARTICIPAR!

ATIVIDADES INFANTIS

Atividade Idade Dias Horario Local Sede Professor(a)
Judo Infantil (5 anos+) | 22e 42 19h as 20h Sala dos Tatames | Vergueiro | Marcelo / Petronio
Kudo Infantil (6 anos+) | 32e 52 19h as 20h Sala dos Tatames | Vergueiro | Fernando / Cristiano

15 anos 28 10h40 as 11h30
62 18h30 as 19h30 , - , -
Futsal 1o anos 5o | 10n0 s 11030 Quadra Poliesportiva| Vergueiro Sinué
8,9 e 10 anos 22¢ 42 9h as 9h50
42 13h30 as 14h30 , - , -
Basquete 10,11 e 12 anos 62 17h30 s 18h30 Quadra Poliesportiva | Vergueiro Sinué
7 anos+ 22g 42 18h15 as 20h
n . 5 anos+ 28 4% ¢ 62 8h as 12h .. | Vergueiro
Ténis % et 14has17h (Quadras de Ténis Gustavo e Fernando

Hanost 175 g 67 1anas 17h Campestre

2°e4* | 19h45 as 20h30
3%e5* | 10h30 as 11h15

Iniciante N
62 18h30 as 19h15
= . Sabado | 9h45 as 10h30 o, ] Bruna, Joao e
Natacao Infantil - Piscina Térmica Vergueiro e
¢ 2364 | 190 as 19n45 8 Mauricio
a a P
Avangado 3 eaS 9h45 a\s 10h30
6 17h45 as 18h30
Sabado 9h as 9h45
Inscrigdes Judd: Marcelo (54) 99158-4176 / Petrdnio (54) 99999-7333 * Os horérios para as turmas de basquete, futsal e vdlei para
Inscricdes Kudo: Fernando (54) 99955-2228 / Cristiano (54) 99998-8431 criangas de 4 a 15 anos serao definidos conforme a demanda
Inscrides Ténis: Fernando (54) 99170-0234 / Gustavo (54) 99995-7327 / Joana (54) 99951-1431 de acordo com os orérios mais procurados.

Inscricdes Basquete*, Futsal™, Volei* e Natacao: Kaue (54) 99974-3098 ou WhatsApp (54) 99949-4621

CLUBE COMERCIAL

- '—_ Salao Esmeralda

Secretaria (Sede Social) (Essgago _(:I;ianga (Sede Campestre)

Segunda a Sexta das 8h30 ece socia o Local para eventos familiares
as 12h e das 13130 4s 18h cocal pare ouertos rfants dos sbcios.

Sébado das 8h30 as 11h45. apacidade: 12U pessoas. Capacidade: 300 pessoas.

Telefone: (54) 3313-4500

Salao Safira
(Sede Campestre)
Local para eventos familiares
dos sdcios.
Capacidade: 40 pessoas.

Salao Cristal
(Sede Social)
Local para eventos.

Capacidade: 750 pessoas.

Sede Social
Diariamente das 8h as 22h.

Salao Coral
(Sede Campestre)

Local para eventos familiares
dos sdcios.
Capacidade: 80 pessoas.

Salao Pérola
(Sede Social)

Local para eventos.
Capacidade: 200 pessoas.

4 Sede Vergueiro
Segunda a domingo
das 7h30 as 23h.

Recanto dos Boleiros
(Sede Campestre)

Local para eventos familiares
dos sdcios.
«. Capacidade: 100 pessoas.

Salao Topazio

(Sede Social)

Local para eventos.
Capacidade: 100 pessoas.

=

Recanto dos Tenistas
(Sede Campestre)

Local para eventos familiares
.M dos sdcios.
- Capacidade: 30 pessoas.

Espaco Gourmet

(Sede Vergueiro)

Local para eventos
familiares dos sdcios.
Capacidade: 50 pessoas.
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Salao Cristal - Sede Social’;
e 1
ANIMACAO: INGRESSOS:
Banda Individual: RS 160,00
Squema  De 10 a 14 anos: RS 80,00

TRAJE:
~ ‘Esporte

Informacoes: 3313-4500 ou - ——
marketing@clubecomercialpf.com.br ': Clube '
www.clubecomercialpf.com.br r Dm.el.:ll;:gr!lge

@ clubecomercialpl @ clubecomercialpassofunda i

IMPRESSAO

NA MEDIDA

CERTA.

54 3347 1222




Energia
Fotovoltaica

SOLAR DE BANHO | SOLAR DE PISCINA |
REAPROVEITAMENTO DA AGUA DA CHUVA

55.3512-6006
WWW.CEMACON.COM.BR

(& cEMACON



